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ご入学、ご進級おめでとうございます。春は別れと出会いの季節、みなさまはどんな気持ちで過ごしていらっ

しゃいますか？ 3月まで抱えていた気持ちをリセットしたり、新たな門出に期待を膨らませたり、様々と思います。

図書はどんな気持ちにも寄り添ってくれますので、是非図書館に足を運び、素敵な一冊を探してみて下さい！

開館日・開館時間は変更
になる可能性があります。

最新情報は図書館HPまで

日本赤十字看護大学図書館 広尾館

新しく入学された新入生のみなさん、入学おめでとうございます。そして在学生の皆さん、
気持ちも新たに新年度を迎えられたことと思います。図書館ビューティクラブ（TBC）です。

TBCは、2013年度に図書館運営学生部会として発足して以来、より多くの学生や教職員
の皆さんに図書館を利用していただきたいとの思いから、学生の視点で選書や図書の紹介、
ポップ作りなどの活動を続けています。みなさん自身の力で、図書館のより快適かつ充実した
環境づくりに取り組んでいきませんか？

TBCメンバーには、貸出期間の延長、貸出冊数の追加など様々な特典も用意されています。
TBCの活動や特典について詳しくは下のQRコードからご覧ください。また、入会に関する
お問い合わせは図書館カウンターにお声をかけてください。
一人でも多くのみなさんの入会をお待ちしています。（図書館ビューティークラブ）

開館カレンダー
広尾館

◆TBC入会特典

＊貸出期間が１週間長くなります！
＊貸出冊数が倍になります！
＊図書のロッカー受け取りサービス【週末限定】が利用できます！
＊図書館ラウンジのロッカーを週末も利用できます！
＊選書ツアーに参加できない場合、学生WEB選書に参加できます！

TBCメンバー募集！大学院生も歓迎！
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通常開館

       8:50 - 21:00
     10:00 - 17:30

*土曜日は本学在籍者限定
*幹部看護師研修センター研修生は土曜のみ利用可

       8:50 - 14:00短縮開館

６月

休暇中開館        8:50 - 17:00
閉       館

４月

５月

『長生きは小さな習慣のつみ重ね
― 92歳、現役看護師の治る力』
川嶋みどり /著
幻冬舎
配架場所 開架書架
請求記号 WY/9/K
案内人：太田愛実

（TBC会員 看護学部4年）

私たちの大学の名誉教授である川嶋みどり先生の
『長生きは小さな習慣のつみ重ね』という本を今回皆さんに紹介したいと思います。
この本は第三者が先生にインタビューした内容を書いているのではなく、先生本人
が書かれている内容のため、読み手への説得力が強いです。

この本の前半には認知症の話など医療的な内容が多くあります。この本を読んで
いた私もアレルギー性鼻炎などで鼻が詰まり、夜一睡もできず辛かったのですが、
本の通りに工夫して寝ると辛さが軽減しました。また後半には、川嶋先生自身の体
験や看護学生を見たときの話も交えて話が進んでいき、採血時の子どもとの会話か
らの「相手の心に橋をかける」人間関係の構築や、対象者の疾患ばかりに目が向い
て基本的な疑問が持てなくなる危険性からの「ひたむきに向き合う」ことの重要性
などについてが書かれています。

看護学生として日々の課題や定期的に経験する実習など大変な日々を過ごしてい
ると思います。そんなときに看護師の大先輩である川嶋先生の言葉に触れてみませ
んか。今とは医療制度や看護師の存在などが様々に違う部分もあると思いますが、
現在でも講演会などに出られるなど大活躍な先生の長生きの秘密について見てみて
ください。

春の読書案内

https://www.redcross.ac.jp/research/library/


詳しくは図書館HPの利用案内をご覧ください。
みなさんのご利用をおまちしております！

紹介状を発行しなくても、本学の学生証を提示すれば館内で資料の閲覧と複写ができる図書館を紹介します。
本学図書館にはないけれど、学外へ文献複写を依頼して待つ時間もない…。そんな時に役立つかもしれません。

◆聖心女子大学図書館（渋谷区広尾 本学に隣接）
◆青山学院大学図書館青山本館（渋谷区 青山キャンパス）
◆実践女子大学・短期大学図書館（渋谷区 渋谷キャンパス）
◆帝京短期大学図書館（渋谷区 幡ヶ谷キャンパス）
◆杏林大学医学図書館（三鷹市 三鷹キャンパス）
◆東京慈恵会医科大学学術情報センター図書館（港区 西新橋キャンパス）

※資料の貸出はできません。
※試験などで学外者が入館できない期間があります。

来館前に各大学のHPで開館カレンダーを確認してください。
※職員の方の指示にしたがって、マナーをわきまえて利用しましょう。
※一時的に相互利用を休止している場合があります。

ご利用前に本学図書館にお問合せください。

下のQRコードからアクセス！

●大宮館の資料を取り寄せることもできます。

●大宮館から取り寄せた、大宮館で借りた資料も貸出数に含まれます。

学部生 大学院生

10点 20点

貸出点数

閲覧室の図書 書庫の図書 指定図書
貸出可ラベルのある

視聴覚資料
貸出可ラベルのない

視聴覚資料
雑誌

2週間 2週間
貸出禁止
館内利用

2週間
貸出禁止
館内利用

貸出禁止
館内利用

貸出期間

★ 図書館は、こんなところです！

・医療、看護、福祉に関する本が沢山あります。
・『コウノドリ』『ナースのチカラ』などのコミック
や『ＥＲ緊急救命室』などのDVDが閲覧、
鑑賞できます。
・1人年間3冊まで、図書館にない本の購入リ
クエストができます（購入可否の検討あり）。
・図書館に置きたい本を、書店で手に取って
選べる、選書ツアーを開催しています。
・みんなで学習できるグループ学習室、食事や
お喋りをしながら勉強できる図書館ラウンジ
があります。
・ゆっくりできるソファがあります。
・試験前の勉強やレポート作成時、リラックスし
たい時にも、 図書館をぜひ活用してください。

広尾館利用案内

提携大学の図書館が利用できます！

●祝日（授業日除く）、年末年始、日本赤十字社創立記念日(５月１日)
は休館です。

●入学者選抜試験、大学行事、図書の点検整理等のため、臨時に休館
することがあります。事前に広尾館カレンダーでご確認ください。

開館時間

月～金 8：50-21：00

土 10：00-17：30

月～金（入試前日） 8：50-14：00

月～金（休暇中） 8：50-17：00

授業・試験
実習期間

（通常開館）

その他
（短縮開館）

https://www.redcross.ac.jp/research/library/hiroo/
https://johokan.redcross.ac.jp/Hiroo/opac/Calendar

